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en Coaching y Neurociencia
para el Desarrollo Humano

CREADORA DEL METODO RESPIRA

" MASTER UNIVERSITARIO

en Coaching y Neurociencia
para el Desarrollo Humano

FORMACION UNIVERSITARIA 100% ONLINE

13 COACHING NEUROCIENCIA _O,. METODO OO  MENTORING
TRANSFORMACIONAL APLICADA . O~ RESPRA (1) PERSONALIZADO

Una formacion que transforma primero a la persona
para que pueda acompaiar mejor a los demas.
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Ahora es momento de

descubrir
como hacerlo .

a T manera.
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Si has llegado hasta aqui, es porque algo dentro de ti
ya lo sabe: tu vocacién es acompanar, orientar, ayudar
a las personas a vivir mejor.

Ya has leido, estudiado, hecho cursos, buscado respuestas.
Y sigues teniendo la misma sensacion:

R necesitas algo mas profundo, mas transformador,

' maés alineado contigo.

Quiza te sientes asi...

% @ O B A&

Tienes muchas Quieres tener mas Sabes que puedes Buscas una formacion Quieres formar
herramientas, confianza y seguridad aportar més, pero rigurosa, actual y parte de una
pero a veces no para acompanar necesitas claridad humana que te comunidad que
sabes cudl es procesos reales. para hacerlo a transforme como te inspire y te
tu enfoque. tu manera. profesional y acompane.

COMOo persona.

Este master es para ti. (9

No se trata solo de aprender mas.
Se trata de descubrir quién eres como profesional
y desde ahi construir tu propia forma de acompaiiar.
Con el respaldo del coaching transformacional,

la neurociencia aplicada y el Método RESPIRA,
para que puedas generar un impacto real en la vida de las personas.

MNo vas a a?weiw[ar una meﬁdoéo?m cerrada. %
Va&&aprm&wﬁb COn mds recursos, MWW?’WWWzmp ;
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Lo que hace diferente
este master

1 Descubrir quién eres
como profesional

Coaching
transformacional

Neurociencia
aplicada

4 Método RESPIRA

Mentoring y
acompaiiamiento real

Formacion
universitaria

/Uc« fornwa&parﬁ de una, mﬁdo[ogw/ cerrada.

Aprenderas a construir tu propia forma de acompanar personas

con el respaldo del coaching, la neurociencia
y el Método RESPIRA.

Mo se trata solo de aprender técnicas.

Este master te ayuda a conectar con tu propésito,
tus valores y tu manera Unica de acompanar,
para que tu forma de ayudar tenga coherencia

y autenticidad.

Aprenderas un coaching profundo, practico y
orientade al cambio real, que integra cuerpo,
mente y emocion para generar transformaciones
duraderas en las personas.

Comprenderis como funciona el cerebro
y las emociones para acompafiar procesos
de cambio con mayor eficacia, seguridad
y resultados,

Un método propio, creado por Brigitte Blandin,
que integra ciencia, coaching y humanidad para
guiar procesos de transformacion profunda
desde la presencia y la conexién.

Mo estaras solo. Te acompafiamos de cerca
durante todo el mdster con mentoring
personalizado, feedback continuo y un equipo
docente implicado en tu crecimiento.

Obtendras un titulo universitario oficial expedido
por la Universidad Vitoria-EUNEIZ, que avala

la calidad, el rigor y el reconocimiento

de tu formacicn.
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;Para quién es
este master?

—

Este master esta disefiado para personas que sienten
vocacion por acompaiiar, impulsar y transformar la vida
de otras, desde una mirada humana, cientifica y consciente.

Si te identificas con alguno de estos perfiles, este master es para ti.

Coaches y terapeutas Profesionales sanitarios

: 5 . Que desean ampliar su mirada,
Que quieren profundizar en su practica, 4 " _
mejorar la relacién con sus pacientes
y potenciar el cambio desde un

enfoque integral.

integrar la neurociencia y diferenciarse
con un método propio.

Docentes y educadores _— Profesionales y lideres
.l Que quieren comprender mejor el Que buscan desarrollar habilidades
cerebro y las emociones para educar O de comunicacién, liderazgo consciente

con mayer impacto y acompanar
procesos de aprendizaje y desarrollo.

Personas en transicion
profesional

Que sienten que ha llegado el momento
de darle un nuevo sentido a su vida
dedicandose al desarrollo humano.

Sﬁo;uiemgirmd&aléa’,

Si no te conformas con aprender técnicas sueltas y quieres construir
tu propia forma de acompafiar con coherencia, profundidad y autenticidad...

y gestion emocional para inspirar
equipos y generar cambios reales.

Personas con vocacion
de servicio

Que quieren adquirir herramientas
sdlidas y cientificas para acompariar
mejor y generar un impacto positivo
en su entorno.

rd
¢ Por qué ahora?
El mundo necesita profesionales que acomparien desde
la presencia, la ciencia y el corazon.

Este maéster te prepara para ser ese profesional
que aporta luz, claridad y transformacidn.

T vocacion + nuestra formaciin = impacls real D

lye
i|e~t

Una formacién que transforma primero a la persona
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El camino formativo

o

Un master completo, practico y transformador
Hemos disefiado un recorrido formativo que combina ciencia,
metodologia y experiencia para que desarrolles tu propio
estilo de acompariamiento profesional.

Coaching Neurociencia

30 ECTS 30 ECTS
Profundiza en el coaching Comprende como funciona el cerebro
transformacional, el desarrollo y las emociones para aplicar la
de habilidades y las herramientas neurociencia en tus intervenciones
para acompanar procesos de y generar cambios mas efectivos
cambio reales. y duraderos.

—r):-) 3 Método RESPIRA Aprende y aplica un métado propio e integral que conecta ciencia, coaching

T) y humanidad para guiar procesos de transformacion desde la presencia y la conexion.

OO 4 Mentoring y acompafiamiento real
Mo estaras sola. Te acompafiamos de cerca con mentoring personalizado,
feedback continuo y un equipo docente implicado en tu crecimiento.

Formacion 100% online
Campus virtual intuitivo, clases en directo, materiales de calidad y flexibilidad
para que puedas estudiar desde donde estés, a tu ritmo.

@) |

Practica y aplicacion desde el inicio
Estudiaras a través de casos reales, ejercicios practicos y proyectos aplicados
que te preparan para tu dia a dia como profesional.

ﬁpmw[&rws« haciendo, reﬂ&anan&[o Y afa&mndo @
Un aprendizaje vivencial que integra mente, corazén y accion
para que puedas acompariar con coherencia, confianza y resultados.

60 ECTS Titulacién oficial Grupos reducidos Inicio Formacién
Master oficial expedida por la @ para una atencién — actubre 2026 O ¢ue transforma
Universidad cercana y SN Plazas % (ﬂ tu vida y la de

universitario
Vitoria-EUNEIZ personalizada limitadas las personas

Qﬂ —  No es solo lo que aprenderds, es en quién Te comverlirds. — o)
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El Método
RESPIRA

Un método propio para acompanar
sesiones con estructura, profundidad y presencia.

Realidad deseada
T Exploramos qué guiere lograr realmente

la persona y cémo seria para ella.

Escala

Evaluamos ddnde estd ahora en relacién a su
objetivo y qué le acercaria un paso adelante.

Saboteadores

Identificamos los pensamientos, creencias
o patrones que le limitan o sabotean su avance.

o]
Pausa
* Hacemos una pausa consciente para respirar,

- <~ tomar perspectiva y abrir espacio a nuevas
@ posibilidades.
Un método flexible
que te da estructura

sin encorsetarte.

Investiga
Profundizamos en lo importante, en lo que hay
detrds, para generar comprension y claridad.

Resumen de la sesion

Recapitulamos lo esencial, los aprendizajes,
tomando conciencia de los avances y recursos.

Cada letra te guia.
T pones tu mirada,
tu experiencia
y tu autenticidad.

‘%)i

Accion
Definimos los proximos pasos concretos y realistas
para que la persona avance hacia su realidad deseada.

@ N&copwa&mmd@d&

Aprenderas a sostener una sesién con claridad,
adaptandola a tu forma de acompanar.

&

O Un métado que te da seguridad y libertad. Perscanas_ diﬁ?rentes.' .
5 r O Estructura que sostiene. Flexibilidad que transforma. Acompafiamientos Unicos.
e

Tii marcas la diferencia.
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War a las personas.

Me llamo
Brigitte Blandm

Farmacéutica, coach profesional
y creadora del Método RESPIRA.

p’%-'-‘ f—f:‘

No creo en las recetas universales.
Creo en acompaiiar a cada persona a descubrir
su propia forma de generar impacto.

@

Durante afios he integrado coaching, neurociencia
y experiencia real acompafiando personas,
lideres y profesionales del desarrollo humano.

Este master nace de esa experiencia.

No para que copies mi forma de trabajar.
Sino para ayudarte a construir la tuya.

FARMACEUTICA

Rigor cientifico y vision integradora de la salud.

COACH PROFESIONAL

Acompano procesos de transformacion
con empatia, escucha y estrategia.

MASTER TRAINER

Formacidn internacional y experiencia
docente en coaching,

DIRECTORA DEL MASTER UNIVERSITARIO

Lidero la visién académica y el enfoque
préctico de esta formacién.

CREADORA DEL METODO RESPIRA

Un método propio para acompariar sesiones
con estructura, profundidad y presencia.

EXPERIENCIA FORMANDO PROFESIONALES

He formado a cientos de coaches y profesionales
en Espaia y Latinoamérica.
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s, Formacion .
Universitaria

Una formacioén universitaria
con aplicacion real.

{QUE OBTENDRAS?

@

TITULACION UNIVERSITARIA

Expedida por la Universidad
de Vitoria-Gasteiz EUNEIZ.

60 ECTS

Formacion universitaria de calidad
y reconocimiento académico.

FORMACION 100% ONLINE

Accede desde cualquier lugar y organiza
tu aprendizaje a tu ritmo.

CLASES EN DIRECTO Y GRABADAS

Interaccién en vivo y acceso ilimitado
a las grabaciones.

MENTORING Y ACOMPANAMIENTO

Acompafiamiento cercano y personalizado
durante todo el mdster.

6.

Una formacion disefiada

s aplicar
para que p:-;e;la degde CQACHING + NEUROCIENCIA +
lo aprendido © METODO RESPIRA
el primel’ dia. Una combinacién Gnica para convertirte
—— en un profesional transformador.

A I e@o | N
& | &R | @
Rigor académico | Aplicacidn préctica Impacto real

Ve copiards un méleds. Conslruiris el luyo propis. (b




MASTER UNIVERSITARIO

Coaching y Neurociencia

para el Desarrollo Humano

Préxima edicién
Inscripciones desde

7 de septiembre de 2026

Inicio del master

15 de octubre de 2026

Antes de matricularte

Descarga este dossier y revisa el programa completo.

Reserva una sesion informativa para resolver tus preguntas,

revisar el acceso y conocer la edicion que te interesa.

alendly.com/brigitteblandin/
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si este master 4
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Te invito a una sesion informativa
individual.

Sin compromiso.

Un espacio para resolver dudas,
conocer la formacién y valorar juntos
si este camino encaja contigo.

(p /

SESION INFORMATIVA
) Reserva tu Uamada aqui:
fal Lo K0 X

-------

calendly.com/brigitteblandin/
sesion-informativa-master-en-

coaching-y-neurociencia g@ M W W&E—
lar o las personas.
Email i £ @

5 info@brigitteblandin.com S
S Ahora es momento
; WhatsApp de descubrir cémo hacerlo
+34 627 98 17 78 a tu manera.
—
VL
. - /o
5&1&3« aqui para acmr?pmwtef. Q >
5

Serad un placer caminar este proceso contigo.




